
Téma: V zdravom tele, zdravý duch – ľudské telo 

 

Akt. č. 1: Chápu vaše deti význam citátu „V zdravom tele, zdravý duch“? Porozprávajte sa 

o jeho význame a uistite sa, že poznajú slovo telo. Zopakujte si základné delenie častí 

ľudského tela pomocou obrázkov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomenujte aj ostatné časti nášho tela: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HLAVA 

TRUP 

KRK 

KONČATINY 

TVÁR 

HRUDNÍK 

PRSIA 

BRUCHO 

RAMENÁ 

CHRBÁT 

RUKY 

NOHY 



Akt. č. 2: Hovorte s deťmi o tvári. Opíšte si spolu časti tváre, dieťa môže spomínané časti 

ukazovať na svojej alebo vašej tvári.  

Pomenujte časti tváre, ktoré vidíte na obrázku. Viete kam patria? Najskôr vyfarbite jednotlivé 

časti, vystrihnite ich a umiestnite ich na správne miesto. Na záver môžete dotvoriť ďalšie 

detaily (obočie, vlasy a pod.).



 

 

Akt. č. 3: Pomocou nasledujúcej aktivity týkajúcej sa ľudskej tváre si môže  vaše dieťa jednoducho precvičiť svoju pozornosť.  

Pozorne si popozerajte obrázky ľudských hláv chlapca a dievčaťa, pomenujte časti ich tváre. Ostatným tváram v rade dokreslite 

chýbajúce časti. 

 



 

 

Akt. č. 4: Dajte dieťaťu na výber z postavy chlapca či dievčaťa, obkreslím prerušovaných čiar 

sa bude zdokonaľovať jeho grafomotorika.  

Dobre si prezrite obrázok, polovica obrázku nie je dokreslená dokonca. Dokončite obrázok 

obtiahnutím prerušovaných čiar. Pomenuj časti tela na obrázku, potom postavy vyfarbi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dobre si prezrite obrázok, polovica obrázku nie je dokreslená dokonca. Dokončite obrázok 

obtiahnutím prerušovaných čiar. Pomenuj časti tela na obrázku, potom postavy vyfarbi. 



 

 

Akt. č. 4: Uistite sa, že si sú deti vedomé toho, koľko máme jednotlivých častí teľa. 

Pomenujte časti tela nachádzajúce sa v kruhoch. Spočítajte, koľko ich máme a vyfarbite 

podľa správneho počtu malé krúžky.  

 

 



 

 

Akt. č. 5: Vypočujte si na internete pesničky o ľudskom tele, dovoľte deťom, aby sa vyšantili. 

 

Miro Jaroš – Moje telo 

https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU 

 

Sníček – Ľudské telo (TV RiK) 

https://www.youtube.com/watch?v=hRmW26f611U 

 

                                   Smejko a Tanculienka –   Hlava, ramená, kolená 

                                  https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk 

 

Akt. č. 6: S deťmi si môžete zaspievať aj nasledujúce pesničky: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU
https://www.youtube.com/watch?v=hRmW26f611U
https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk


 

 

  

 



 

 

Akt. č. 7: Prečítajte si báseň o prstoch a ľudskom  tele, jednu si vyberte a naučte sa ju s deťmi 

naspamäť.  

 

 

Päť bračekov  

Mám prštekov 5, predstavím ich hneď. 

Postieločku v dlani majú, svorne si v nej nažívajú. 

Tučný prštek menom palec, to je veľký vytrvalec. 

Všetky prsty sa s ním radia, rozsúdi ich, keď sa vadia. 

Ukazovák  vyskakuje, stále niečo ukazuje. 

Raz je tu a raz je tam, zvedavý to prštek mám. 

Prostredníček dlhý je, všade bol a všetko vie. 

Prstenník sa chváli, že mu prsteň dali. 

Povedal mu dedko, krása nie je všetko.  

Ešte malý malíček, najmenší je prstíček. 

Hoc aj malý, maličký, chráni všetky prstíčky. 

 

 

 

Telíčko 

Telíčko je ako skrinka, v ktorej niečo ukrývam, 

no miesto šiat a vecí, srdce, pľúca ja tam mám. 

Pľúcami ja dýcham rád, skús to aj ty, kamarát! 

Srdiečko si v tele bije, telíčko si krásne žije. 

Mám rád srdce, pľúca, hlavu, celé telo, 

nechcem, aby ma v ňom niečo zabolelo. 

Mám ho rád, a chránim si ho preto,  

vďaka srdcu, ba i nohám, veľmi rýchlo utekám. 

No a keď už dlho bežím, oddýchnem si kratučko 

a počúvam tichúčko, ako bije srdiečko. 

 

 

 

PALEC 

UKAZOVÁK 

PROSTREDNÍ

K 
PRSTENNÍK 

MALÍČEK 



 

 

Akt. č. 8: Vytlačte pre deti puzzle chlapca či dievčatka. Najskôr treba obrázok vyfarbiť, 

potom vystrihnúť po čiarach (štvorčeky) a môže sa skladať. Nezabudnite pomenovať časti 

tela, ktoré sú na obrázku viditeľné.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Akt. č. 9: Vytlačte si nasledujúce obrázky 2x, štvorčeky s deťmi vystrihnite a zahrajte sa 

spolu pexeso.  



 

 

 

 



 

 

Akt. č. 10: Prezrite si s deťmi námety na tvorenie danej k téme. Vyberte si jednu (alebo aj 

viaceré) z nich a vyrobte si ich spolu tiež. 

 

Namaľujte  autoporté  alebo portrét člena rodiny.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


