Téma: V zdravom tele, zdravy duch — Pudské telo

Akt. €. 1: Chapu vaSe deti vyznam citatu ,, V zdravom tele, zdravy duch“? Porozpravajte sa

0jeho vyzname a uistite sa, ze poznaju slovo telo. Zopakujte si zakladné delenie Casti
'udského tela pomocou obrazkov.
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Akt. €. 2: Hovorte s det'mi o tvari. Opiste si spolu Casti tvare, dieta mdze spominané Casti

ukazovat’ na svojej alebo vasej tvari.

Pomenujte casti tvare, ktoré vidite na obrazku. Viete kam patria? Najskor vyfarbite jednotlivé
Casti, vystrihnite ich a umiestnite ich na spravne miesto. Na zaver mozete dotvorit dalsie

detaily (obocie, viasy a pod.).

N\
\_/

<> <7 )

P

—

)



Akt. €. 3: Pomocou nasledujtcej aktivity tykajicej sa l'udskej tvare si méze vase diet’a jednoducho precvicit’ svoju pozornost’.

Pozorne si popozerajte obrazky ludskych hlav chlapca a dievéata, pomenujte casti ich tvare. Ostatnym tvaram v rade dokreslite
chybajuce casti.
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Akt. ¢ 4: Dajte dietat'u na vyber z postavy chlapca ¢i diev¢ata, obkreslim prerusovanych ¢iar

sa bude zdokonal'ovat’ jeho grafomotorika.

Dobre si prezrite obrazok, polovica obrdzku nie je dokreslena dokonca. Dokoncite obrazok

obtiahnutim prerusovanych ciar. Pomenuj casti tela na obrazku, potom postavy vyfarbi.




Dobre si prezrite obrazok, polovica obrazku nie je dokreslena dokonca. Dokoncite obrazok

obtiahnutim prerusovanych ciar. Pomenuj casti tela na obrazku, potom postavy vyfarbi.




AKkt. &. 4: Uistite sa, Ze Si st deti vedomé toho, kol'’ko mame jednotlivych ¢asti tela.

Pomenujte casti tela nachddzajuce sa v kruhoch. Spocitajte, kolko ich mame a vyfarbite

podla spravneho poctu malé kruzky.




Akt. €. 5: Vypocujte si na internete pesnicky o I'udskom tele, dovol'te detom, aby sa vySantili.

Miro Jaros — Moje telo
https://www.youtube.com/watch?v=Z2SSmZtdGwOU

Snicek — Ludské telo (TV RiK)
https://www.youtube.com/watch?v=hRmW?26{611U

Smejko a Tanculienka — Hlava, ramend, kolend
https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk

Akt. ¢ 6: S det'mi si moZete zaspievat’ aj nasledujice pesnicky:
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KAMARATA MAM

=

PO-DAM PRA-VU RU-CIC-KU, ZA-TO-CiM SA TRO-SIC-KU.

2. /l: KAMARATA MAM, €O LEN JA MU DAM. ://
/I: PODAM LAVU RUCICKU, ZATOCIM SA TROSICKU.://

3. /I: KAMARATA MAM, CO LEN JA MU DAM. ://
II: CHRBATIKOM OTOCIM A VYSOKO POSKOCIM.://

4. II: KAMARATA MAM, CO LEN JA MU DAM. :// N
/I: ZDVIHNEM PRAVU NOZICKU, ZADUPKAM S| TROSICKU.://

5. /I: KAMARATA MAM, CO LEN JA MU DAM. :// .
II: ZDVIHNEM LAVU NOZICKU, ZADUPKAM S| TROSICKU.://

6. . //: KAMARATA MAM, CO LEN JA MU DAM. :// e e
II: PO HLAVKE HO POHLADKAM, POSEPKAM MU: MAM TA RAD.://

7. /I: KAMARATA MAM, CO LEN JAMU DAM. ://
/I: PODAM OBE RUCICKY A DAM BOZTEK MALICKY.://


https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU
https://www.youtube.com/watch?v=hRmW26f611U
https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk

MOJE TELO

Text a melodia: J.Nagajdova
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1.Z MALYCH JAMOK POD OBOCIM, S~ —
DIVAJU SA MOJE OCI.
I prstom obkreslit’ oéné jamky, @ @
obocie, ukazat' na oci/

II: KEBY SA MI ZACHCELO, MOZEM ZMURKAT VESELO :/I
I Zmurkat’, alebo naznacit’ Zmurkanie rukou / J g
SN

2. MOJA TVAR UZ NIE JE PUSTA,
POD NOSOM MAM ESTE USTA. @
| prstom obkreslit’ oval tvare, nos austa/
li: AV TYCH USTACH JAZYK MAM, SPIEVAM, KRICIM, ROZPRAVAM ://
I nakratko vyplazit' jazyk, ukazat' nan, spevom vyjadrit’ spievanie,

krik, rozpravanie /
3. MAM AJ RUKY, MA'M AJ PRSTY, Q é@
MALU LIENKU DRZIM V HRSTI.

| ukazat' ruky, popreberat’ prstami, zohnut’ sa,
vziat’' zo zeme lienku, priblizit’ past’ k o¢iam/
iI: VYPUSTIM JU ALE HNED, LET, LIENOCKA, K NEBU LET! :iI

I rozmachom ruky vypustit' lienku z roztvorenej dlane, zakyvat’ jej /

4. JA MAM NOHY, MILE DETI,
JA MAM SPICKY, JA MAM PATY. \ \
I ukazat’ na nohy, vstat' na spicky, podupat’ patami/

il: CUPKAT, DUPKAT, SKAKAT SMIEM, CHODIT, BEHAT CELY DEN :/I
I na spickach, chodidlami, skakat’, kracat’, behat’ dookola/




AKt. & 7: Precitajte si basen o prstoch a 'udskom tele, jednu si vyberte a naucte sa ju s detmi

naspamat’.

Pit bracekov

Mam prstekov 5, predstavim ich hned’.
Postielocku v dlani maja, svorne si v nej nazivaju.
Tucény prstek menom palec, to je vel’ky vytrvalec.

VSsetky prsty sa s nim radia, rozsudi ich, ked’ sa vadia. )
PROSTREDNI

Ukazovak vyskakuje, stale nie¢o ukazuje. ,
PRSTENNIK

UKAZOVAK

Raz je tu a raz je tam, zvedavy to prStek mam.
Prostrednicek dlhy je, vSade bol a vsetko vie. MALICEK
Prstennik sa chvali, Ze mu prstei dali.
Povedal mu dedko, krasa nie je vsetko.
PALEC
Este maly malic¢ek, najmensi je prsticek. ;

Hoc aj maly, malicky, chrani vSetky prsticky.

Telicko

Telicko je ako skrinka, v ktorej nieco ukryvam,
no miesto §iat a veci, srdce, pl'iica ja tam mam.
Plicami ja dycham rad, skus to aj ty, kamarat!
Srdiecko si v tele bije, telicko si krasne zije.
Mam rad srdce, pl'uca, hlavu, celé telo,
nechcem, aby ma v niom nieco zabolelo.

Maém ho rad, a chranim si ho preto,

vd’aka srdcu, ba i noham, vel'mi rychlo utekam.
No a ked’ uz dlho bezim, oddychnem si kratuc¢ko

a pocuvam tichucko, ako bije srdiecko.




AKkt. & 8: Vytlaéte pre deti puzzle chlapca ¢i dievCatka. Najskor treba obrazok vyfarbit,
potom vystrihnit' po ¢iarach (Stvorceky) a moéze sa skladat. Nezabudnite pomenovat’ Casti

tela, ktoré su na obrazku viditeI'né.







AKkt. €. 9: Vytladte si nasledujuce obrazky 2x, StvorCeky s detmi vystrihnite a zahrajte sa

spolu pexeso.
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Akt. €. 10: Prezrite si s detmi namety na tvorenie danej k téme. Vyberte si jednu (alebo aj

viacer€) z nich a vyrobte si ich spolu tiez.

Namalujte autoporté alebo portrét ¢lena rodiny.













