
 

 Téma: Chránime si zdravie – obliekanie v zime 
  

Akt. č. 1: Zopakujte si a pomenujte kúsky oblečenia na obrázkoch. Porozprávajte sa s deťmi o tom, prečo je 

dôležité vedieť sa správne obliecť cez zimu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIELKO PONOŽKY PANČUCHY 

SVETER MIKINA NOHAVICE 

 

OTEPĽOVAČKY KABÁT OVERAL  

Vypracovala: Bc. Andrea Havlik Orelová 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akt. č. 2: Vytlieskajte si názvy oblečení, ktoré ste pomenúvali.  

 

                 PO - NOŽ - KY 

 

 

UŠIANKY ČIAPKA 

 

KLAPKY NA UŠI 

 

ŠÁL PRSTOVÉ RUKAVICE PALČIAKY 

ČIŽMY SNEHULE  



 
Akt. č. 3: Určite, ktorú časť tela nám chránia spomínané kúsky oblečenia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akt. č. 4: Chystáte sa na prechádzku? Zopakujte si s deťmi postupnosť obliekania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Akt. č. 5: Prečítajte deťom uvedené básne. Naučte sa spolu tú,  ktorá sa im zapáčila.  

 

  

 

 

Začíname s obliekaním 

 

 

 

 

 

 

 

Pri obliekaní 

Oblečiem si bundičku 

nasadím si rukavičku. 

Obujem si topánočku 

vykračujem potichúčku. 

Na hlavu si čiapku dám 

oviniem si dlhý šál. 

Keby silný vietor vial. 

 

Začíname s obliekaním jeden, dva, tri štyri, päť, 

jedna nôžka, druhá nôžka, do gatiek sa šuchne hneď. 

Pančuchové nohavičky, ponožky tiež dať si viem, 

cez ručičky, cez hlavičku biele tielko natiahnem. 

A na tielko patrí pekná košieľka či blúzočka, 

gombíky si pozapínam, bude to len chvíľočka. 

 

Chlapček si dá nohavice a dievčatko sukničku, 

obliekanie nie je ťažké, už mám všetko v malíčku. 

Topánky si zašnurujem, zaviažem aj mašličky. 

V zime zasa veľmi rýchlo zazipsujem čižmičky. 

Ešte sveter, teplú bundu a na hlavu čiapku dať. 

Mami, mami, len sa pozri, ako sa viem obliekať! 

 



 
Akt. č. 6: Letné & zimné oblečenie  

  
Vyfarbite tie kúsky oblečenia, ktoré nosíme cez zimu. 



 
Akt. č. 7: Úlohy na precvičovanie a zdokonaľovanie grafomotoriky dieťaťa.  

  
Pospájaj prerušované línie súvislými ťahmi a vyfarbi obrázok.  



 
 

  

 

 

 

Obkresli kruhy na čiapke súvislými krúživými ťahmi a vyfarbi obrázok.  



 
Akt. č. 8: Úlohy na precvičovanie matematických schopností, konkrétnejšie počítania, logiky, pozornosti  

                 a pamäte.  

 

 

 

 

 

Rozoznávate číslice vedľa rukavíc? Zopakujte si ich pomocou počítania na prstoch. 

Následne vyfarbite koľko rukavíc v rade, koľko číslo znázorňuje.  



 
 

Opíšte, aké kúsky oblečenia vidíte na obrázku .Vyfarbite všetky šály žltou, kabáty červenou, 

čiapky modrou, rukavice zelenou a čižmy čiernou farbou. Následne spočítajte rovnaké kúsky 

oblečenia podľa poradia v tabuľke a zaznačte ich počet bodkami/čiarkami.   



 
 Nájdi páry rukavíc a vyfarbi dvojice rovnakými farbami, pomenuj pri tom 

vzory, ktoré sú na rukaviciach znázornené. 



 
 

 

Pozorne si popozeraj riadky v tabuľke, čo si spozoroval? Porozprávaj svoje postrehy a na základe 

toho zakrúžkuj, príp. vyfarbi  kúsky oblečenia o ktorých si myslíš, že sa odlišujú od ostatných.  



 
 

 

Zahrajte si sudoku.  

Odstrihnite vyznačenú časť a doplňte vystrihnuté obrázky do štvorcovej siete tak, aby sa 

neopakovali v jednom riadku ani stĺpci rovnaké kúsky oblečenia.  

 



 
NÁMETY NA TVORENIE – UROBTE SI 

 

Otvorte si link, vytlačte si vybrane strany 

a oblečte chlapčeka či dievčatko: 

https://teachingmama.org/wp-

content/uploads/2016/01/Winter-Dress-Up-

Dolls.pdf  

                                                       Ukážka: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČIAPOČKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://teachingmama.org/wp-content/uploads/2016/01/Winter-Dress-Up-Dolls.pdf
https://teachingmama.org/wp-content/uploads/2016/01/Winter-Dress-Up-Dolls.pdf
https://teachingmama.org/wp-content/uploads/2016/01/Winter-Dress-Up-Dolls.pdf


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


