Téma: Chranime si zdravie — obliekanie v zime

Akt. €. 1: Zopakujte si a pomenujte kiisky oblecenia na obrazkoch. Porozpravajte sa s detmi o tom, preco je
dolezité vediet’ sa spravne obliect’ cez zimu.
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Akt. ¢ 2: Vytlieskajte si nazvy obleéeni, ktoré ste pomenuvali.
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Akt. €. 3: Urcite, ktoru Cast’ tela ndm chrénia spominané kusky oblecenia.
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Akt. €. 5: Precitajte detom uvedené basne. Naucte sa spolu ti, ktord sa im zapacila.

OBLIEKANIE

KED JE ZIMA FUKA VETRIK,
Pri obliekani OBLECIEM SI TEPLY SVETRIK.
Oblegiem si bundicku DO NOHAVIC SUP NOZICKY,
NA NOZICKY HOP CIZMICKY.
nasadim si rukavicku. E‘:WE si DKM ng‘iﬂK'
Obujem s1 topanocku TA‘Kf VERU NEMA N'K;

o o JOJ HLAVICKA DERAVA
vykracujem potichucku. KDE SI él APKU NECHALA?
Na hlavu si ¢iapku dam NA KRK ESTE SAL SI DAM.

ovinicm si dlhy il A RUCIEKY KDE SCHOVAM?
' JEDNU SEM A DRUHU TAM,
Keby silny vietor vial. RUKAVICKY NA NE DAM.
VSETKO HRAVO ZVLADNEM SAM.
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Zaciname s obliekanim

Zaciname s obliekanim jeden, dva, tri Styri, pat,

jedna ndzka, druha n6zka, do gatiek sa Suchne hned'’. Chlapéek si d4 nohavice a dievéatko suknicku,

Pancuchové nohavicky, ponozky tiez dat’ si viem : et e .
Y. P y ’ obliekanie nie je tazké, uz mam vsetko v malicku.

cez rucicky, cez hlavicku biele tielko natiahnem. , S . . D s
Topanky si zaSnurujem, zaviazem aj maslicky.

A na tielko patri pekna kosiel’ka ¢i bluzocka, . e, ey
V zime zasa vel'mi rychlo zazipsujem ¢izmicky.

gombiky si pozapinam, bude to len chvilocka. Este sveter, teplt bundu a na hlavu ¢iapku dat’.

Mami, mami, len sa pozri, ako sa viem obliekat’!



Akt. €. 6: Letné & zimné obledenie

Vyfarbite tie kusky oblecenia, ktoré nosime cez zimu.




AKkt. & 7: Ulohy na precviéovanie a zdokonal'ovanie grafomotoriky diet’at’a.

Pospajaj prerusované linie suvislymi tahmi a vyfarbi obrazok.
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Obkresli kruhy na ciapke suvislymi kruzZivymi tahmi a vyfarbi obrazok.




AKkt. & 8: Ulohy na precvidovanie matematickych schopnosti, konkrétnejsie pocitania, logiky, pozornosti

a pamate.

Rozoznavate cislice vedla rukavic? Zopakujte si ich pomocou pocitania na prstoch.
Nasledne vyfarbite kolko rukavic v rade, kol'ko cislo znazornuje.
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Opiste, aké kusky oblecenia vidite na obrazku .Vyfarbite vsetky Saly zltou, kabaty cervenou,
Ciapky modrou, rukavice zelenou a ¢izmy ciernou farbou. Nasledne spocitajte rovnaké kusky
oblecenia podla poradia v tabulke a zaznacte ich pocet bodkami/ciarkami.

MENO:




Najdi pary rukavic a vyfarbi dvojice rovnakymi farbami, pomenuj pri tom
vzory, ktoré su na rukaviciach znazornené.




Pozorne si popozeraj riadky Vv tabulke, co si spozoroval? Porozpravaj svoje postrehy a na zdklade
toho zakruzkuj, prip. vyfarbi kusky oblecenia o ktorych si myslis, Ze sa odlisuju od ostatnych.




Zahrajte si sudoku.
Odstrihnite vyznacenu cast a dopliite vystrihnuté obrazky do Stvorcovej siete tak, aby sa
neopakovali vV jednom riadku ani stipci rovnaké kiisky oblecenia.




NAMETY NA TVORENIE — UROBTE SI

Otvorte si link, vytlacte si vybrane strany

a oblecte chlapceka ¢i dievcatko:
https://teachingmama.org/wp-
content/uploads/2016/01/Winter-Dress-Up-

Dolls.pdf

Ukazka:

@ teachingmama.org
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