
 

Akt. č. 1: Poobzerajte sa okolo seba v domácnosti a porozprávajte sa s deťmi o tom, čo im hrozí, aké 

nebezpečenstvá na nich striehnu v každodennom živote, bez toho, aby sme si to uvedomovali. 

Pomôžte si v debate pomocou obrázkov. Opíšte, aké situácie znázorňujú.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracovala: Bc. Andrea Havlik Orelová 

Téma: Chránime si zdravie – Viem čo je nebezpečné 
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Akt. č. 2: Nezabudnime nato, že nebezpečenstvo nám hrozí aj počas rôznych aktivít vonku, mimo 

nášho domova. Napadá vás niečo? Opäť si pripomeňme niektoré okolnosti pomocou obrázkov.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Akt. č. 3: Prečítajte deťom nasledujúce básne. Niektorú z nich sa spolu naučte.  

 



Akt. č.4 : Overte si či sú deti stotožnené s danou problematikou. Prezrite si nasledovné pracovné 

listy a vyriešte jeden alebo aj viacej z ponuky. Prečítajte a vysvetlite im zadanie a nechajte ich 

samostatne pracovať, môžete ich počas práce pozorovať. 

 

Pomenuj veci na obrázku a vyfarbi len tie, ktoré sú pre deti bezpečné.  



 

Okolo nás je veľa rôznych predmetov. Pomenuj ich a vyfarbi len tie, s ktorými môžu narábať aj deti. 

Čím sú ostatné nevhodné alebo nebezpečné.  



 

Pomenuj veci na obrázku a vyfarbi len tie, ktoré môžeš používať. 

Kto môže narábať s ostatnými predmetmi? 



 

Opíš predmety, ktoré sú na obrázku.  

Všetky ostré predmety spoj čiarou, žltou farbou.  

Všetky horúce predmety spoj červenou farou. 

Všetky situačné predmety spoj modrou farbou. 

Vyfarbi obrázky. 



Akt. č. 5: Labyrint 

 

 

 

 

Pomôž dievčatku a zaveď ju za  jej hračkou. Pozor, aby ste nezablúdili. 



Akt. č. 6: Čo urobíme v prípade, keď sa zraníme? Kto nám pomôže? Pomenujte a vyfarbite si 

obrázky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Akt. č. 7: Prečítajte si spolu krátky príbeh.  

Maľované čítanie 

 

Akt. č. 8: Pozrite si rozprávku. 

Link: Ferdo Mravec – Nebezpečenstvo pri mlyne 

https://www.youtube.com/watch?v=t6y3U5uwC8E 

 

Poriadok okolo nás, je tiež veľmi dôležitý, aby sme sa náhodou nezranili. Pozrite si rozprávku, čo sa 

môže stať okrem zranenia sa, ak nebudeme okolo seba udržiavať poriadok. 

Link: Volám sa Caillou - Neporiadok v triede 

https://www.youtube.com/watch?v=NzaN6eP_Cn0 
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