
 

Téma: Zimné radovánky 
 

Akt. č. 1: Počas zimným mesiacov prevláda chladné, niekedy až mrazivé počasie sprevádzané snežením. 

S mrazmi a snehom sa však môžeme stretnúť už aj koncom jesene či začiatkom jari. Porozprávajte sa 

s deťmi o tom, aké aktivity/športy môžeme vykonávať vonku počas takéhoto počasia (pomôžte si 

obrázkami). Opýtajte sa ich, ktorý šport či aktivitu obľubujú a prečo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracovala: Bc. Andrea Havlik Orelová 

STAVANIE SNEHULIAKA GUĽOVAČKA 

ROBENIE SNEŽNÉHO ANJELA SÁNKOVANIE 

KORČUĽOVANIE HRANIE HOKEJU 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akt. č. 2: Znázornené aktivity a športy možno rozdeliť do dvoch skupín podľa ich miesta vykonávania, 

viete aké to sú? Pozrite si ešte raz obrázky a určite, do ktorej skupiny patria.  

  

 

 

 

 

 

 

 

Ďalej sa porozprávajte o tom, aké vybavenie potrebujeme pri vykonávaní jednotlivých športov. Spomeniete 

si aj na iné okrem zobrazených?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LYŽOVANIE SNOWBORDOVANIE 

NA SNEHU NA ĽADE 

SANE KORČUĽE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nezabúdajme ani na ochranné prvky: helma, okuliare, rôzne chrániče, ...   

 

Akt. č. 3: Zvyknete sledovať zimné športy alebo zimnú olympiádu v televízii? Vidíme, že existujú mnohé 

varianty spomínaných športov aj iné. Pozrite si s deťmi obrázky postavičiek a zistite, aké prvky dokážu 

rozoznať. Následne ich oboznámte s názvami disciplín zimnej olympiády prečítaním.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

LYŽE HOKEJKA A PUK 

SÁNKOVANIE BIATLON ALPSKÉ LYŽOVANIE 

BOBY BEH NA LYŽIACH CURLING 



   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Zahrajte sa hru na precvičenie pamäte: 

1. Čítajte deťom jednotlivé názvy a nechajte ich hádať, ktorá figúrka 

predstavuje danú disciplínu.  

2. Vytlačte si súbor obrázkov dvakrát a vytvorte si pexeso.  

 

 

AKROBATICKÉ 

LYŽOVANIE 

ĽADOVÝ HOKEJ KRASOKORČUĽOVANIE 

SEVERSKÁ KOMBINÁCIA ŠORTREK SKELETON 

SKOKY NA LYŽIACH SNOWBOARDING RÝCHLOKORČUĽOVANIE 



Akt. č. 4: Prečítajte deťom nasledujúce básne a naučte sa tú, ktorá sa im zapáči.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akt. č. 5: Zahrajte sa pohybovú hru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zime 

Možno robiť snežné gule, 

postaviť sa na korčule, 

ak sa zime podarí 

zmraziť vodu v močiari. 

 

Aha, aha 

Aha, aha, sneh von padá, 

biela je už ulica! 

Oj, nech ho len hodne spadne, 

bude dobrá sanica! 

Poďte, deti, berte sánky, 

pre nás mrazu, zimy niet! 

Oj, dnes je náš každý kopec, 

dneska je náš celý svet! 

 

Padá sniežik, padá 

Padá sniežik padá, do našeho dvora, 

pod perinu bielu ukryla sa hora. 

Padá sniežik padá, biely mäkký sneh, 

poďme rýchlo deti na najbližší breh. 

Vytiahnime lyže, vytiahnime sane, 

už sú plné peria záhrady i stráne. 

Biele vločky snehu krúžia sem a tam, 

radujme sa deti zima prišla k nám. 

 

Krásne lyžovanie 

Lyžujem sa. Čiže. Mám na nohách lyže. 

Jedna lyža, druhá lyža, sneh je biely ako ryža. 

Ja sa krásne lyžujem, lyžami sneh ryžujem. 

Padám! Pomóc! Kde som? Kto som? 

Lyžiar, čo lyžuje nosom! 

 

Sane 

Vezmi Janko, Jožko sane, sadneme si spolu na ne. 

Šmyk po vŕšku tralala, kto sa v snehu vyváľa. 

Sánkovali, váľali sa, od obeda do šera. 

Potom všetci liezli k peci, chutila im večera. 

 

Už je zima 

Už je zima, už je tu, budeme sa kĺzať, 

hľaďte, už nám začína potôčik zamŕzať. 

Už je zima, už je tu, sánky dolu z klínka, 

ubehne nám nejedna veselá hodinka. 

 

Zimné radovánky 

Zima je tu, márna sláva, 

mráz štipľavé pusy dáva 

a vietor si do vôle 

vyhráva na cencúle. 

Deti sa však neľakajú, 

teplé bundy obliekajú, 

veď by to bol skoro hriech, 

nevyužiť, že je sneh. 

Zakrátko už bez prestávky 

letia z kopca lyže, sánky. 

Nesmie chýbať guľovačka, 

stavať iglu – to je hračka. 

Keď už deti ukonané 

prídu večer domov k mame, 

po tom všetkom zhone, behu 

ostanú len stopy v snehu. 

A celý dvor trochu clivo 

stráži biely Pinocchio. 

S.Hostová 

 



Akt. č. 6: Pozrite si rozprávku o tom, ako dopadla sánkovačka Macka Uška. 

 

                           Macko Uško – Sánkovačka: 

         https://www.youtube.com/watch?v=Qd6ZDB7Va6U  

 

 

Pozrite si príbeh aj o priateľstve krtka a snehuliaka. 

 

                                           Krtek a sněhulák: 

                                  https://www.youtube.com/watch?v=I7SZxoZlkxY  

 

 

Akt. č. 7: Vyriešte nasledujúce úlohy zamerané na rozvoj viacerých vzdelávacích oblastí.   

 

 Obkresli puky. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qd6ZDB7Va6U
https://www.youtube.com/watch?v=I7SZxoZlkxY


  

 

Pomenuj obrázky a obtiahni prerušované čiary. 

Strihaj po prerušovaných čiarach smerom k obrázku. 



 

 

Vyfarbi hokejky na modro a urob do kruhu rovnaký počet čiarok/bodiek, ako je hokejok. Sánky 

vyfarbi na žlto a lyže na červeno. Opäť ich spočítaj a poznač ich počet do príslušného kruhu.      

Na záver porovnaj, čoho je viac a čoho menej.    



 

 

 

 

Vystrihni a nalep chýbajúci obrázok podľa logickej postupnosti. 

Všimni si detaily obrázkov a spoj každý obrázok s jeho tieňom. 



 

 

 Spoj čiarou k sebe patriace dvojice obrázkov. 



 

Zisti, ktoré dieťa sa rado korčuľuje, lyžuje a sánkuje.  

Rozuzli zamotané čiary a rozlíš ich farebne. Na záver vyfarbi obrázok. 



 

 Vystrihni obrázky po prerušovaných čiarach a nalep ich do obdĺžnikov podľa takej 

postupnosti ako staviame snehuliaka krok po kroku. 



Akt. č. 8: Vyrobte si niektorý z uvedených námetov. 

 



 



 

 

 

 



Akt. č. 9: Vyfarbi si omaľovánky zimných aktivít, ktoré sa ti páčia. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 

 


